Upptack coronavirus via avloppsvattnet —
ett tidigt varningssystem

Som en del av en effektiv analys- och sparnings-
strategi visar sig avloppsvatten vara ett vardefullt
verktyg i kampen mot spridningen av coronavirus.
COVID-19-pandemin férekommer i vagor med hdgre
och lagre infektionshastigheter men ocksa genom
tysta lokala COVID-19-kluster associerade med lagt
rapporterade infektioner. Med denna nya forstaelse av
sjukdomen ar det uppenbart att dvervakning av dessa
SARS-CoV-2 infektioner med fa eller till och med inga
symtom ar avgorande for att forhindra ny spridning och
overvagande oférutsdgbara aterfall.

Avloppsvattenanalys av coronavirus ar en del av
I6sning for denna utmaning: utsondring av viruset
kan upptackas strax efter infektion, dven med endast
asymtomatiska COVID-19-fall i samhallet, vilket gor
analys av avloppsvatten till ett av de basta tidiga
varningssystemen nar infektionsfrekvensen Iag.

Vetenskapliga rapporter uppskattar att avloppsvatten-
overvakning kan ge varning sa tidigt som sju dagar
fore diagnostiska tester. Forseningen kan forklaras av
att infekterade personer bara sdker medicinsk
behandling och testas nar de har utvecklat erkanda
symtom.

Tidsfordelen ar annu stoérre nar medicinska
diagnostiska tester fordrojs av kapacitetsskal. Tidigare
studier om virussjukdomar (t.ex. polio) har visat att
avloppsovervakning for spar av en patogen mojliggor
effektiv Overvakning av hela samhallen.

Att testa avloppsvatten ar ett kostnadseffektivt satt att
kartlagga overforingsdynamiken i hela samhallen och
det ger en kanslig signal om SARS-CoV-2 finns i
befolkningen och om &verféringen okar eller minskar
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ANVANDNING OCH FORDELAR

Reningsverk

= Overvakning av férekomst av infektioner
inom en stad

© Spara infektionstrender frén en stadsdel
Utvalda platser

© Screening av infektion pd en riktad plats
som byggnader eller anlaggningar (t.ex.
aldreboende, vérdhem och
studentomréden)

© Screening vid langvaga resor (t.ex. farjor,
tdg och passagerarflygplatser)

Sa snart ett vaccin blir tillgdngligt kommer éver-
vakningen av avloppsvatten att bli &nnu viktigare
eftersom det kommer géra det mojligt att lokalisera
omraden med forhdjda nivaer i avloppsvattnet,
vilket paskyndar anvéandningen av vacciner innan
smittspridningen i samhéllet nar en exponentiell
tillvaxt.

PROVTAGNING, LAGRING OCH ANALYS

Prover bor tas frdn obehandlat avloppsvatten nar
det kommer in i reningsverket. Samlingsprov
samlas upp genom att ta flera delprover med en
viss frekvens under en viss tidsperiod - vanligtvis 24
timmar. Normala sakerhetsrutiner ar tillrackliga for
att skydda avloppsvattenprovtagare fran SARS-CoV-
2 under provtagningsprocessen. Ett plastkarl med
500ml vatten ar tillrackligt for analys. Minst 100 ml
kommer att anvandas i analysprocessen. Prover ska
forvaras vid 4° C och ska kylas under
uppsamlingsprocessen.

Prover ska skickas samma dag eller éver natten
eftersom resultatet ar beroende av snabb

WHEN YOU NEED TO BE SURE

bearbetning. Vart laboratorieteam anvander gRT-
PCR-teknik for att detektera och kvantifiera det
genetiska materialet SARS-CoV-2. | testrapporten
anger vi om viruspartiklar hittades och beraknar
viruskoncentrationen i 100 ml okoncentrerat
avloppsvatten.

Provtagning leder ofta till identifiering av en trend i
SARS-CoV-2-nivan i avloppsvatten.
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